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સારાાંશ  :  

ભારતમાાં જાહરે આરોગ્ય વ્યવસ્થાને મજબતુ બનાવવા માટે રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન 

NATIONAL HEALTH MISSION (NHM) એક મહત્વ પરૂ્ણ સરકારી યોજના છે. જેનો મખુ્ય હતે ુ

શહરેી અન ેગ્રામ્યો મવસ્તારોમાાં સૌને સસ્તી ગરુ્વત્તાયકુ્ત અને સગવડભરી આરોગ્ય સેવાઓ 

ઉપલબ્ધ કરાવવાનો છે. વતણમાન અભ્યાસમાાં નાર્ાાંકીય વર્ણ ૨૦૧૯-૨૦ થી ૨૦૨૪-૨૫ 

દરમમયાન (NHM) હઠેળ કરવામાાં આવેલ વર્ણવાર બજેટમાાં થયેલા ફેરફારોનુાં મવષ્ટ્લેર્ર્ કરવામાાં 

આવ્યુાં છે. આ અભ્યાસ દ્વિતીય માહહતી પર આધાહરત છે. જેમાાં  યમુનયન બજેટનાાં અહવેાલો, 

આરોગ્ય અને પહરવાર કલ્યાર્ માંત્રાલયનાાં સત્તાવાર દસ્તાવેજો, હરચચણ પેપર, PRB 

LEGISLATIVE RESEARCH જેવી મવશ્વસનીય સાંસ્થાઓના અહવેાલોનો સમાવેશ થાય છે. આ 

અભ્યાસનુાં મવશ્લેર્ર્ કરતાાં જર્ાય છે, કે રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન માટેનુાં બજેટ સમય સાથ ેસતત 

વધતુાં ગયુાં છે અને ખાસ કરીને તાજેતરનાાં વર્ોમાાં તેમાાં નોંધપાત્ર વધારો થયો છે, અને આ 

વધારો આરોગ્ય માળખાને મજબતુ બનાવવા પ્રાથમમક આરોગ્ય સેવાઓ સધુારવા, માતા બાળ 

આરોગ્ય તથા રોગ મનયાંત્રર્ કાયણક્રમોને વધ ુઅસરકારક બનાવવાની હદશામાાં સરકારે પ્રમતબદ્ધતા 

દશાણવી છે. આ અભ્યાસ જાહરે આરોગ્ય ક્ષેત્રમાાં સરકારી ખચણનાાં વધતા મહત્વને સમજવામાાં 

ઉપયોગી સાબબત થાય છે. 

1. પ્રસ્તતાવના: 
આરોગ્ય કોઈપર્ દેશનાાં સવાાંગી મવકાસ માટેનુાં મહત્વપરૂ્ણ આધારસ્તાંભ છે. સ્વસ્થ 

જનસાંખ્યા મવના આમથિક મવકાસ, સામાજજક મવકાસ અને માનવીય મવકાસ શક્ય હતો નથી. ભારત 

જેવા સમદૃ્ધ મવશાળ અને વૈમવધ્યસભર દેશમાાં શહરેી અને ગ્રામ્ય મવસ્તારો વચ્ચે આરોગ્ય 

સેવાઓમાાં અસમાનતા લાાંબા સમય સધુી જોવા મળે છે. આ પહરસ્સ્થમતને ધ્યાનમાાં રાખીને ભારત 

સરકારે જાહરે આરોગ્ય વ્યવસ્થાને મજબતુ બનાવવા માટે રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM) 

NATIONAL HEALTH MISSIONની રચના કરી છે. આ મમશનનો મખુ્ય ઉદે્દશ સૌપ્રથમ સૌ માટે 

સલુભ, સસ્તી, અને ગરુ્વત્તાયકુ્ત આરોગ્ય સેવાઓ સમુનમિત કરવાનો છે. 

રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM) હઠેળ માતા-બાળ આરોગ્ય સેવાઓ, પ્રાથમમક આરોગ્ય 

કેન્દ્રો, રોગ મનવારર્ કાયણક્રમો તથા આરોગ્ય સદુઢતા પર મવશેર્ ધ્યાન આપવામાાં આવે છે. આવી 

યોજનાઓની સફળતા મોટા ભાગ ે સરકાર િારા ફાળવવામાાં આવતી નાર્ાાંકીય સહાય પર 
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આધાહરત હોય છે. તેથી રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM) માટે વર્ણવાર બજેટ આવાંટનમાાં થતા 

ફેરફારોનો અભ્યાસ કરવો અત્યાંત જરૂરી બને છે.  

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં નાર્ાાંકીય વર્ણ ૨૦૧૯-૨૦ થી ૨૦૨૪-૨૫ દરમમયાન NHM માટે 

ફાળવેલા બજેટમાાં થયેલા ફેરફારોનુાં મવષ્ટ્લેર્ર્ અને અથણઘટન કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ અભ્યાસ 

જાહરે આરોગ્ય ક્ષેત્રમાાં સરકારી ખચણની હદશા, મહત્વ અને વધતા પ્રભાવને સમજવામાાં ઉપયોગી 

સાબબત થાય છે. 

2. સાંદભષ સાહહત્યની સમીક્ષા  :  
Sandhya Ahuja (2025) National health mission (NHM) Evolution, objectives and impact 

on India’s health System a Comprehensive Overview 

પસ્તતુ સાંશોધન લેખમાાં NHMની સ્થાપના, હતેઓુ કાયણક્રમાત્મક માળખુાં, સમુવધા, ધોરર્ો 

અને માપી શકાય તેવા પહરર્ામોનો વ્યાપક ઝાાંખી પ્રદાન કરે છે. તે એવુાં દશાણવે છે. કે NHM એ 

માતતૃ્વ અને બાળ આરોગ્ય સચૂકાાંકોમાાં કેવી રીતે સધુારો કયો છે. સાંસ્થાકીય પ્રસમુતનો મવસ્તાર 

કયો છે. રોગ પ્રમતકારક કવરેજમાાં વધારો કયો છે. અને માતતૃ્વ અને મશશ ુમતૃ્યદુરમાાં ઘટાડો કયો 

છે. તે જ સમયે તે માનવ સાંસાધનોમાાં ચાલી રહલેા પડકારો, માળખાગત ખામીઓ અને ભારતમાાં 

સાવણમત્રક આરોગ્ય કવરેજ પ્રાપ્ત કરવા માટે સતત રોકાર્ની જરૂહરયાતો સ્વીકારે છે. 
Prashant Kumar Kaushik (2020) Effectiveness of NHM with Special Reference to 

Uttarakhand         

પ્રસ્તતુ મહાશોધ મનબાંધમાાં ભારત સરકારની સામાજજક પહલે તરીકે શરૂ કરાયેલ National 

Health Mission (NHM)ની અસરકારકતા અંગનેાાં તારર્ો રજુ કરે છે, જે ભારત સરકાર,રાજ્ય 

સરકારો િારા અમલમાાં મકુવામાાં આવી છે. ખાસ કરી ઉત્તરાખાંડ રાજ્યમાાં તનેી અસરકારકતા પર 

ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ અભ્યાસમાાં NHM પહલેા અને ૨૦૧૭ સધુી તેની 

અસરકારકતાનાાં પહરર્ામોનુાં મવશ્લેર્ર્ કરવામાાં આવ્યુાં છે. આ અભ્યાસમાાં જાર્વા મળયુાં છે કે 

ઉત્તરાખાંડ રાજ્યમાાં મવશાળ ભગૂોળીય વૈમવધ્ય છે, અને સાક્ષરતા દર રાષ્ટ્રીય સરેરાશ કરતાાં વધ ુ

છે, શહરેી-ગ્રામ્ય  અંતર પર ભગુોળીય પહરસ્થમતઓનો વધારાનો જહટલ પ્રભાવ જોવા મળે છે. 

રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન એ મહત્વપરૂ્ણ (ફ્લેગશીપ) કાયણક્રમ તરીકે રાજ્યમાાં અસરકારક રીત ે

અમલમાાં મકુાયેલ જર્ાય છે, તેમ છતાાં IMR અન ેMMR જેવા લક્ષ્યોમાાં સફળતા થોડી જ રહી 

ગઈ હતી. ૨૦૧૫માાં MMR ૧૭૨ સધુી પહોચ્યો હતો. જયારે IMR ૩૧ રહ્યો હતો, જે લક્ષ્ય ૨૮ 

કરતાાં થોડો વધ ુહતો. 
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આ અભ્યાસમાાં ઉત્તરાખાંડનાાં તમામ ૧૩ જજલ્લાઓનો અભ્યાસ કરીને લોકોની ધારર્ા 

જાર્વાનો પ્રયાસ કયો હતો. રાજ્યનાાં લોકોમાાં જાગમૃતનુાં સ્તર ઊચુાં છે, પરાંત ુસેવા પ્રદાતાઓ 

અન ેલાભાથીઓની ધારર્ામાાં તફાવત જોવા મળે છે, રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશનનાાં ઉદે્દશો લોકો 

સારી રીત ેજારે્ છે, પરાંત ુપ્રેરર્ાની અછત કાયણક્રમની એક મખુ્ય મયાણદા તરીકે સામ ેઆવી છે. 

સેવા પ્રદાતાઓમાાંથી ૪૯.૨૩% એ સમાંત થયા કે આ કાયણક્રમનાાં કારર્ ેમાળખાકીય સમુવધાઓ, 

કાયણ પયાણવરર્ અને સમુવધાઓમાાં સધુારો થયો છે. જોકે ૬૧% સેવા પ્રદાતાઓએ કામના ભાર 

અન ેજવાબદારીઓમાાં વધારો થયો હોવાનુાં નોધ્યુાં છે. આશરે ૬૯.૨૩% સેવા પ્રદાતાઓના મત 

મજુબ વધ ુતાલીમ અને જાગમૃત અબભયાન જરૂર છે. ઘર્ાાં મોટા પ્રમાર્માાં લોકો એ વાત સાથ ે

સમાંત નથી કે NHMનાાં કારર્ ેનવજાત મશશઓુની ગરુ્વત્તાયકુ્ત સારવારમાાં નોંધપાત્ર વધારો 

થયો છે. ઉપરાાંત, દૂરસ્થ અને પવણતીય મવસ્તારો સધુી સેવાઓ પહોંચે છે કે નહહ તે અંગ ે૪૩.૬૭% 

લોકો અચોક્કસ રહ્યા. આમ, સમગ્ર રીતે NHM કાયણક્રમની અસરકારકતા સારી છે અને IMR તથા 

MMR લક્ષ્યોને ખબુ નજીક પહોંચી છે. આ હદશામાાં થોડાાં વધ ુસધુારાત્મક અન ેપ્રેરર્ાત્મક પગલાાં 

લેવાના લક્ષ્યો પ્રાપ્ત શકાય તેમ છે.  

3. હતેઓુ : 
(1) ભારતમાાં રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશનની ઉત્ક્રાાંમત અંગનેી માહહતી જાર્વી. 

(2) ભારતમાાં રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન(NHM) હઠેળ વર્ણવાર બજેટ ખચણમાાં થયેલા ફેરફારોનુાં 

અભ્યાસ કરવો. 

(3) નાર્ાાંકીય વર્ણ ૨૦૧૯-૨૦ થી ૨૦૨૪-૨૫ દરમમયાન NHM માટે ફાળવેલા બજેટમાાં વદૃ્વદ્ધ 

કે ઘટાડાની પ્રવમૃત્તનુાં મવષ્ટ્લેર્ર્ કરવુાં. 

(4) રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન અંતગણત આરોગ્ય માળખાની મજબતુ માટે બજેટ ફાળવર્ીની 

હદશા અને વલર્નુાં મલુ્યાાંકન કરવુાં. 

4. સાંશોધન પદ્ધમત : 
પસ્તતુ સાંશોધન વર્ણનાત્મક સાંશોધન પર આધાહરત છે તેમજ ગૌર્ માહહતીનો ઉપયોગ 

કરવામાાં આવ્યો છે. 
રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM)ની ઉત્્ાાંમત : 

 National Health Mission (NHM) ભારતમાાં ૧૨ અમપ્રલ, ૨૦૦૫નાાં રોજ શરૂ કરવામાાં 

આવી હતી. તેનો મખુ્ય ઉદે્દશ્ય ગ્રામીર્ વસ્તીને ખાસ કરીને મહહલાઓ અન ેબાળકો સહહત વાંબચત 
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અને નબળા વગોને અસરકારક આરોગ્ય સેવાઓ પરૂી પાડવાનો છે. આ માટે આરોગ્ય સેવાઓ 

સધુી પહોંચ સધુારવી, સમદુાયની માબલકી અને સેવાઓ માટે માાંગને પ્રોત્સાહન આપવુાં, કાયણક્ષમ 

સેવા મવતરર્ માટે જાહરે આરોગ્ય વ્યવસ્થાને મજબતુ બનાવવી, સમાનતા અને જવાબદારી 

વધારવી તથા મવકેન્દ્ન્દ્રતને પ્રોત્સાહન આપવુાં જેવા મદુ્દાઓ પર ખાસ ભાર મકૂવામાાં આવ્યો છે. 

NHMનો હતે ુગ્રામીર્ વસ્તી-ખાસ કરીને સાંવેદનશીલ વગોને- સહજપર્ ેઉપલબ્ધ, સસ્તી 

અને ગરુ્વત્તાયકુ્ત આરોગ્ય સેવાઓ પરૂી પાડવાનો છે. આ યોજના સમગ્ર દેશને આવરી લે છે, 

પરાંત ુખાસ કરીને ૧૮ એવા રાજ્યો જેમાાં ઉત્તર પ્રદેશ, ઉત્તરાખાંડ, મધ્યપ્રદેશ, છત્તીસગઢ, બબહાર, 

ઝારખાંડ, ઓડીશા, રાજસ્થાન, હહમાચલ પ્રદેશ, જમ્મ ુઅને કાશ્મીર, આસામ, અરુર્ાચલ પ્રદેશ, 

મર્ીપરુ, મેઘાલય, નાગાલેંડ, મમઝોરમ, મસજક્કમ અને મત્રપરુા પર મવશેર્ ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત કરે છે. 

જ્યાાં નબળી જાહરે આરોગ્ય વ્યવસ્થાને મજબતુ બનાવવાનો પડકાર વધ ુછે. અને જેના કારર્ે 

મખુ્ય આરોગ્ય સચૂકોમાાં સધુારો કરવાની જરૂહરયાત છે. 

રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય સાંસ્થા (NHM) મવમવધ રાષ્ટ્રીય કાયણક્રમનુાં સ ાંયોજન છે. જેમાાં 

Reproductive and Child Health-II (RHC-II) પ્રોજેક્ટ, National Disease Control Programmes 

તથા Integrated  Disease Surveillance Projectનો સમાવેશ થાય છે. ઉપરાાંત, NHM િારા 

AYUSH- અથાણત આયવેુદ, યોગ, યનુાની મસદ્ધા અન ેહોમમયોપેથી જેવી આરોગ્ય પદ્ધમતઓને મખુ્ય  

પ્રવાહ લાવવામાાં પર્ સહાય મળે છે. 

ભારતમાાં રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન(NHM) હઠેળ વર્ણવાર બજેટ ખચણમાાં થયેલા ફેરફારોનો 

અભ્યાસ પ્રમાર્ે જોતાાં આંકડાકીય માહહતી યમુનયન બજેટ ખચણનાાં બજેટ હરપોટણમાાંથી લેવામાાં 

આવ્યા છે. જે નીચ ેમજુબ દશાણવવામાાં આવ્યા છે. 
NHM હઠેળ વર્ષવાર બજેટ ખર્ષમાાં થયેલા ફેરફારો દશાષવતો કોઠો 

નાર્ાાંકીય વર્ણ  વાસ્તમવક ખચણ (રૂ.કરોડમાાં) 

૨૦૧૯-૨૦   ૩૪,૬૫૯.૫૩ 

૨૦૨૦-૨૧ ૩૭,૦૮૦.૦૩ 

૨૦૨૧-૨૨ ૨૭,૪૪૭.૫૬ 

૨૦૨૨-23 ૩૧,૨૭૮.૮૪ 

૨૦૨૩-૨૪ ૩૩,૦૪૨.૬૨ 

૨૦૨૪-૨૫ ૩૮,૮૮૯.૩૪  
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સ્રોત :Ministry of Health and Family Welfare, ન્ય ુહદલ્હી 

 

 
આલેખ 1.1 

NHMમાાં વર્ષવાર બજેટ ખર્ષમાાં થતા ફેરફારો 

5. અથષઘટન: 
પ્રસ્તતુ સારર્ી અને આલેખ 1.1નાાં આધારે NHMમાાં વર્ણવાર બજેટ ખચણમાાં થયેલા ફેરફારો 

જોવા મળે છે. કે ૨૦૧૯-૨૦માાં વાસ્તમવક કુલ ખચણ ૩૪,૬૫૯.૫૩(રૂ.કરોડ)ની ફાળવર્ી કરવામાાં 

આવી હતી. ૨૦૨૦-૨૧માાં ૩૭,૦૮૦.૦૩(રૂ.કરોડ)ની ફાળવર્ી કરવામાાં આવી હતી.આમ,૨૦૨૧-

૨૨માાં ૨૭,૪૪૭.૫૬(રૂ.કરોડ), ૨૦૨૨-૨૩માાં ૩૧,૨૭૮.૮૪(રૂ.કરોડ), ૨૦૨૩-૨૪માાં 

૩૩,૦૪૨.૬૨(રૂ.કરોડ) અને ૨૦૨૪-૨૫માાં ૩૮,૮૮૯.૩૪(રૂ.કરોડ) જેટલી ફાળવર્ી કરવામાાં 

આવી હતી. આમ, અથણઘટન કરતાાં જાર્વા મળે છે, કે રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM)નાાં વર્ણવાર 

જોતાાં ૨૦૧૯-૨૦ થી ૨૦૨૪-૨૫ દરમમયાન બજેટ ખચણની ફાળવર્ીમાાં વધારો થયેલો જોવા મળે 

છે. 

6. તારણો : 
 રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન NHM વર્ણવાર જોતાાં બજેટમાાં કુલ ખચણ સૌથી ઓછો ૨૦૨૧-૨૨ 

વર્ણ દરમમયાન ૨૭,૪૪૭.૫૬(રૂ.કરોડ),ની ફાળવર્ી થયેલી જોવા મળી હતી. 

 રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન NHM વર્ણવાર જોતાાં બજેટમાાં કુલ ખચણ સૌથી વધ ુ૨૦૨૪-૨૫ 

વર્ણ દરમમયાન ૩૮,૮૮૯.૩૪(રૂ.કરોડ)ની ફાળવર્ી થયેલી જોવા મળી હતી. 

૩૪,૬૫૯.૫૩
૩૭,૦૮૦.૦૩

૨૭,૪૪૭.૫૬
૩૧,૨૭૮.૮૪૩૩,૦૪૨.૬૨

૩૮,૮૮૯.૩૪

૦.૦૦
૫,૦૦૦.૦૦

૧૦,૦૦૦.૦૦
૧૫,૦૦૦.૦૦
૨૦,૦૦૦.૦૦
૨૫,૦૦૦.૦૦
૩૦,૦૦૦.૦૦
૩૫,૦૦૦.૦૦
૪૦,૦૦૦.૦૦
૪૫,૦૦૦.૦૦

વાસ્તતમવક ખર્ષ (રૂ.કરોડમાાં)૨૦૧૯-૨૦  ૨૦૨૦-૨૧ ૨૦૨૧-૨૨ ૨૦૨૨-23 ૨૦૨૩-૨૪ ૨૦૨૪-૨૫
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 આમ વર્ણ ૨૦૧૯-૨૦ થી ૨૦૨૪-૨૫ દરમમયાન જોતાાં રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM)નાાં 

બજેટનાાં કુલ ખચણમાાં વધારો થયેલો જોવા મળે છે. 

 આમ ભારત સરકારની રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય મમશન (NHM) યોજના પાછળનો હતે ુઆરોગ્ય 

માળખાને મજબતુ બનાવવા માટે બજેટ ફાળવર્ીની હદશા અને વલર્ જોવા મળે છે. 
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